
L'ÉTÉ DES P'TITS MALINS

LECTURE PLAISIR

JEUX DE SOCIÉTÉ

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Une lecture, même courte, avec votre enfant;
une par jour peut faire des merveilles. 
Cela peut être un conte, une histoire 
drôle, un album, ou même une bande
dessinée. En effet, ce moment de 
complicité partagée est précieux ! 

 Un jeu de société (même rapide), tous les jours ou plusieurs fois par semaine, peut être un excellent
moyen de passer du temps en famille tout en développant les compétences sociales, stratégiques et
mathématiques de votre enfant. 
Des classiques Memory, loto, UNO ou jeu d’échecs en passant par les jeux de la maison ou bien 
encore des jeux empruntés (chez les amis, en bibliothèque ou ludothèque par exemple), chaque 
partie promet son lot de rires et de compétition amicale. Préparez-vous à des moments enrichissants !

Les activités en plein air (dans le jardin, devant la maison, dans une forêt, dans les champs, …) sont particulièrement
bénéfiques . Voici quelques idées pour transformer vos sorties en véritables aventures éducatives :
Observer la nature (apprendre à reconnaître les plantes, les insectes stimule la curiosité scientifique). Grimper dans les
arbres (excellente activité pour développer la motricité et la confiance en soi). Regarder son ombre (une manière 
ludique de découvrir les phénomènes liés à la lumière et aux ombres). Fabriquer une cabane (travail d'équipe et 
créativité sont sollicités). Patouiller (manipuler la terre, la boue, … aide à développer la motricité fine et stimule les 
sens). Ramasser un certain nombre d'objets (activité de comptage et de tri, excellente pour les compétences
mathématiques). Créer un jardin/potager (creuser, planter des graines et s'occuper d'un jardin développe la patience et 
la responsabilité). Fabriquer un bonhomme (utiliser des éléments naturels . N’hésitez pas à faire un concours du bonhomme 
le plus rigolo !). Peindre (utiliser des éléments naturels comme des pinceaux). Jouer avec un bâton, des éléments naturels
(stimule l'imagination et _ Ô grand bonheur !_ne nécessite pas de piles). Land art (créer des œuvres d'art, des bijoux avec des
éléments naturels). Nettoyer la nature  (avec gants et pince, activité éducative pour prendre conscience des déchets et de
l'environnement propre).

Marie Bolle-Besançon

Alors que l'année scolaire touche à sa fin et que les vacances d'été approchent à grands pas, 
je tenais à vous proposer quelques idées d'activités simples et ludiques pour accompagner 
vos enfants durant cette période estivale. 
Vous êtes nombreux à me demander des suggestions pour occuper vos petits aventuriers 
pendant les vacances, et je suis ravie de partager avec vous des activités qui stimuleront leur curiosité et
leur créativité tout en s'amusant, sans pour autant avoir recours spécialement aux traditionnels cahiers
de vacances.

GRAPHOGAME
Graphogame est un jeu gratuit qui peut 
aider à renforcer les compétences en 
lecture de manière ludique. Il aide les 
enfants à associer les lettres et les sons. 
Conseil : accompagnez votre enfant pour 
ce jeu. 3 fois 15 min par semaine suffisent.

CARNET DE SOUVENIRS CUISINE
Créez un carnet de souvenirs de vacances
avec votre enfant. Ils pourront y dessiner,
coller des photos, écrire quelques 
phrases ou mots sur ce qu'ils ont fait. 
Ce carnet devient une précieuse mémoire 
des moments partagés.

Préparer une recette en famille peut devenir
un vrai moment d’échanges et de 
partage. Faire les courses pour la 
recette, mesurer les ingrédients, suivre 
les étapes de la recette, et bien sûr, 
goûter le résultat final ! 
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