
teacherpirouette

sortir seul de l'eau

entrer seul dans
l'eau

se déplacer

s'immerger

remonter
passivement



teacherpirouette teacherpirouette

basculer en avant 
 mains vers l'eau sauter

teacherpirouette teacherpirouette

descendre dans l'eau
allongé sur le bord,

pieds en premier

descendre dans l'eau
allongé sur le bord,

tête la première



teacherpirouette teacherpirouette

glisser sur le
toboggan

sauter dans un
cerceau

teacherpirouette teacherpirouette

sauter en tenant la
perche

sauter du plongeoir



teacherpirouette teacherpirouette

montrer un nombre sous
l'eau à son camarade qui
doit remonter et dire le

nombre 

dire un mot sous l'eau
à son camarade et

celui-ci doit remonter
répéter le mot

thème donné (ex : les animaux de la ferme)

teacherpirouette teacherpirouette

aller se regarder
dans des miroirs

aller voir des
formes suspendues

LA PIN



teacherpirouette teacherpirouette

passer sous une
ligne de flottaison

teacherpirouette teacherpirouette

passer dans un
cerceau immergé

mettre la bouche
dans l'eau et faire

des bulles

aller chercher des
objets lestés



teacherpirouette teacherpirouette

se faire un "check"
sous l'eau

passer sous un
pont de copains



teacherpirouette teacherpirouette

se déplacer en se tenant
à la goulotte et en

comptant combien de
fois on écarte les bras

jusqu'à la perche

passer derrière un
camarade

teacherpirouette teacherpirouette

passer derrière un
camarade en faisant

une vrille

se déplacer entre 2
perches



teacherpirouette teacherpirouette

la statue

teacherpirouette teacherpirouette

les amis : en binôme,
se donner la main

Bouddha : jambes
en tailleur

la fusée : bras vers le
haut, jambes croisées


