Jeu d’échecs
et développement des GPS

POURQUOI LE JEVU D'ECHECS A L’ECOLE FAIT TOUTE LA DIFFERENCE

teacherpirouette

COMPETENCES COGNITIVES

1. Avoir conscience de soi

lvl

. Connaissance de soi : Les joueurs apprennent a reconnaitre
leurs forces et leurs limites.

. Pensée critique : Evaluer les décisions de jeu aide a identifier
les biais et influences qui affectent le jeu.

. Auto-évaluation positive

. Attention a soi : Se concentrer pendant le jeu améliore leur
attention et leur capaciteé a rester present.

2. Capacite de maitrise de soi

. Gestion des impulsions : Le jeu exige de ne pas agir sous le
coup de I’émotion + renforce ainsi le contrdle des impulsions.

. Atteindre ses buts : lIs definissent des strategies et planifient
pour atteindre leurs objectifs de jeu.

3. Prendre des décisions constructives

. Résolution créative de problemes : Chaque coup est un défi a
résoudre, stimulant la creéativite et la pensee strategique.

. Choix responsables : Les joueurs évaluent les conséquences de
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kleurs mouvements, apprenant a faire des choix réfléchis. )
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COMPETENCES EMOTIONNELLES '\_\

1. Avoir conscience de ses . l
emotions et de son stress .
-

« Compreéhension des émotions : Le jeu permet aux

nfants d’identifier les émotions liees a la victoire, a la défaite et

Eu stress de la compétition.

2. Reguler ses emotions

. Expression positive : Les enfants apprennent a exprimer leurs
émotions (comme la frustration) de maniere constructive, en
discutant de leur expérience apres le jeu.

. Gestion des émotions difficiles : ils apprennent a gérer des
émotions telles que la colere ou la déception apres une défaite,
ce qui contribue a leur régulation émotionnelle.

3. Gerer son stress
. Regulation quotidienne : Les enfants developpent des

Enfants d’identifier les émotions liées a la victoire, a la défaite et

ktechniques pour geérer le stress appliquées lors des parties. )

COMPETENCES SOCIALES

—

1. Communiquer de facon

constructive
. Ecoute empathique : Les joueurs écoutent les
suggestions et les critiques constructives, favorisant 'empathie.
. Communication efficace : Discuter des strategies et des
mouvements de maniere claire et respectueuse.
2. Developper des relations constructives
. Création de liens sociaux : Ce jeu favorise I'établissement
d'amitiés et le développement de liens sociaux.
. Demande d’aide : Les enfants apprennent a demander des
conseils a leurs pairs pour améliorer leur jeu.
9. Résoudre des difficultes
. Assertivite et refus : Les joueurs apprennent a défendre leur
strategie tout en respectant celle des autres.
. Reésolution constructive de conflits : En cas de désaccord, la
discussion aide a résoudre les conflits avec respect.
. Comportements prosociaux : Ce jeu encourage la coopération
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ket le soutien mutuel entre joueurs (entraide). )

En bref : Le jeu d’échecs enrichit TOUTES les CPS et fonctions
cognitives des enfants, favorisant leur développement
personnel et académique.
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