ces PSYCMOSocia\es :

ultiver les Compéten !
a lécole !

La clé du bien-étre

o .
t Ompétences PsychoSociales (CPS) -
udes qu'un individu utjlige '

Compétences Compétences 0% £ Compétences
. DT s W .
coghitives émotionnelles QA sociales
Phase 1: compréhension & acceptation
Renforcer sa conscience de soi

Wop
"

Renforcer sa conscience des émotions Développer des relations constructives

Accroitre sa Savoir penser de
lconnaissance de soi I fagon critique -
¥ Comprendre les Identifier ses Communiquer de Communiquer de
émotions fagon efficace & . i
constructive agon empathique

émotions

Développer des liens
& des comportements
prosociaux

ses besoins et ses R
constructives

Connaitre ses valeurs, -
Prendre des décisions
buts personnels

S'auto-évaluer Renforcer sa pleine
positivement attention

Réguler ses émotions & son stress

Phase 2 : régulation & accomplissement
Xprimer ses Réguler ses émotions

Renforcer sa maitrise de soi & son
) émotions de fagon agréables &
accomplissement Résoudre des difficultés relationnelles

Atteindre ses buts Comprendre & gérer ‘affi i
Gérer ses impulsions P 9 Saffirmer et ré_smer a Résoudre les conflits
son stress la pression sociale par p truoti
I'assertivité et le refus ‘@ fagon constructive

constructive désagréables

personnels

Résoudre ses Savoir demander de
problemes de fagon l'aide

créative et efficace

Pourquoi les CPS sont-elles
essentielles pour 'avenir des
éléves ?

L\~ Pourquoi développer les CPS en
milieu scolaire ?

« Pour le bien—étre & la santé mentale des éléves :
Mieux comprendre et identifier ses émotions.
Renforcer I'estime de soi et le pouvoir d'agir. Elles développent la résilience, la
Développer une relation bienveillante avec soi. ré gulation émotionnelle et |'équilibre
Pour un climat scolaire plus serein : psychique
Mol goohPlagtds syfigna Elles renforcent les compétences
Plus de coopération et d'inclusion. . . Sar
DA PP e relationnelles et la coopération, a I'école,
our |a reussite scolalre : o R .
R , s au travail et dans la vie sociale
Améliorer la concentration et l'apprentissage. . ’ ( .
S YCR WL WP D Elles favorisent |'autonomie, le pouvoir
d'agir et I'engagement citoyen

« Pour prévenir les comportements 3 risque :
Réduction des comportements problématiques.
Stratégies d'ajustement positives.

chaleur, d'eau, de minéraux et de lumiére pour grandfr,

N
\\“‘k out comme une plante a besoin
m les éléves ont besoin de Compétences PsychoSociales pour s'épanouir pleinement et
i cultivant ces compétences, nous donnaggraderflénes des racines solides pour grandir et s'adapte



Compétences
cognitives

Phase 1: compréhension & acceptation
Renforcer sa conscience de soi

Accroitre sa Savoir penser de
connaissance de soi fagon critique

Connaitre ses valeurs, .
_ Prendre des décisions
ses besoins et ses

constructives
buts personnels

S'auto-évaluer Renforcer sa pleine
positivement attention

Phase 2 : régulation & accomplissement
Renforcer sa maitrise de soi & son

accomplissement

Atteindre ses buts ) , ,
Gerer ses impulsions
personnels

Re\soudm o Savoir demander de
problemes de fagon aide

créative et efficace




Compétences
émotionnelles

Renforcer sa conscience des émotions

Comprendre les Identifier ses
émotions émotions

Réguler ses émotions & son stress

Xprimer ses Réguler ses émotions
émotions de fagon agréables &
constructive désagréables

Comprendre & gérer
son stress




Compétences
sociales

Phase 1: compréhension & acceptation
Développer des relations constructives

Communiguer de ,
, Communiguer de
fagon efficace & .
fagon empathique

constructive

Développer des liens
& des comportements

prosociaux

Phase 2 : régulation & accomplissement
Résoudre des difficultés relationnelles

S'affirmer et résister a . .
, , Résoudre les conflits

la pression sociale par ,
de fagon constructive

|'assertivité et le refus




