


Séance 6 : Découverte de
['histoire

Séance 7 : Les émotions de

I'histoire

Séance 8 : L'histoire en

images

Séance 9 : Chanson
“Kélétamétéo”

Séance 10 : J'aime, je n'aime
pas

Se connaitre, vivre et grandir
avec son corps

Se connaitre, vivre et grcmdir

davec son corps

Se connaitre, vivre et grandir

avec son corps

Se connaitre, vivre et grandir
avec son corps

Rencontrer les autres et
construire des relations, s'y

épanouir

Avant 4 ans : Connaftre son corps. (Nommer les différentes parties du corps)

A partir de 4 ans : Connaitre son corps et identifier des émotions. (Repérer et nommer
les différentes parties du corps, découvrir et identifier ses émotions)

A partir de 5 ans : Connaitre son corps, ses sensations et ses émotions. (Identifier ses
émotions et sentiments et celles des autres, prendre conscience de la différence de
sensations selon les personnes)

Avant 4 ans : Connaitre son corps. (Nommer les parties du corps et développer sa
connaissance de soi)

A partir de 4 ans : Connditre son corps et identifier des émotions. (Nommer et décrire
les émotions des personnages & la lecture des expressions de leur visage)

A partir de 5 ans : Identifier ses émotions et sentiments et celles des autres.

Avant 4 ans : Connaftre son corps. (Nommer les différentes parties du corps)

A partir de 4 ans : Connaitre son corps et identifier des émotions (Identifier les
émotions des personnages, découvrir et reconnaitre les sentiments).

A partir de 5 ans : Identifier ses émotions et sentiments et celles des autres (Identifier
différents types d'émotions, prendre conscience que les réactions peuvent étre
différentes selon les personnes).

Avant 4 ans : Connaitre son corps (Nommer les parties du corps en lien avec le
mouvement et les gestes dans la chanson).

A partir de 4 ans : Connaitre son corps et identifier des émotions (Associer chaque
émotion de la chanson & une illustration ou un symbole).

A partir de 5 ans : Identifier ses émotions et sentiments et celles des autres (Identifier
ses émotions, apprendre & exprimer ses ressentis & travers la chanson et le geste).

Avant 4 ans : Apprendre & exprimer son accord ou son refus, apprendre & respecter le
refus de 'autre.

A partir de 4 ans : Identifier une personne de confiance (adulte, enfant), apprendre &
faire appel & elle (Savoir demander de ['aide pour soi ou pour les autres).

A partir de 5 ans : Identifier différents types de sentiments dans sa relation & 'autre.
Exprimer sa relation & I'autre. Développer des liens sociaux positifs.
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