


Docwment de Pnesemtation du) Projet ATOLE (CP auw CM2)
CQWMWWWPAW,MWQMW&lwATOLE

Pnésemtation gémanale ot objectifs :

WWATOLEQWGQ)JMLBW WWMQWWWGMM
o.c&xidwn/ruwwmd’wvwnh/wo%e dmwnd.edutmn,fwgidubwvu& megmﬂwniﬁecmd)w&e

'um 2tne Aumain a/uomwl/aawmwntaﬂe LWWWQMdWWW
ﬁﬂmwmm

anvwg)wmnm&d.c/[&mzmbwwmtapy)cﬂ%

d.omhgum PWWMWWWWW&MW&%
2. Comypuwndne : SWWQW%W(WadeQWW%
'm.oJ:o.cmam.Lho‘n)

3. Regulen : Appremdne a neaggin G ces forces nestabillisen ¥attemtion quamd celle-ci 4’schapne. ATOLE
AWMWMMWWWW&AWWWjCWM!»
. Y .
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sz)sco‘rwzq\i/sniouiifbco,é/;:

LQMWATOLEMWW®1OWMW,MW
MMWWMWMQIOM:

Sdamces Outils ATOLE (Amallogies ot Codes) Olbjectif yuimcinal

A Da découvente de CONTACT (fuoun Ae corunecten). L'attemtion nasse nan smpnendne que Jattention stablit wn contact :
D attomtion @WW(SW,W,W, ¢ = WM mwnoegaw
(rlusiowns Adomees) mm,mm,ma%m'rnmmﬂ%)
ye  of)e : LaPW(MW&@%;unMM)QIR%TWA Evaluen fe miveau ot fa dunse de concemtnation mécessaines (noutne
L Q‘OKUMQ attemtionmel (Rou%e/Onam%e/Vmi). Raute/Passe, Qun%u.a/oowﬂ.e, zbwd.e/ﬁo.ma,e)
C l Q] ll |. %j:wn |!I (N I’- “ .
LQW‘QIQQ/" Bases cinslrualos W@%ﬁ%@)ﬂwﬂzmﬂmwm
NALOMRA DM&AWJ%W@W&PW&&AW.
Idpm.ugmn" Dor distnactions dues Ralitudes cneudt de fa
LQJ)MJ.)WL%.QIEO. Newwomes Almamds ot mode mariommette n.éwmq’ambz,zt/mmoin% Yelo) (ﬁmﬁ,xm "STOP
disthaction 1 OK ?" mm Dimpuilainits).
A 4 , : Aagi wuecwmmxtwnho‘nc@aumniwmqmw L
A%’W@dfl LIMH\IwmQIQQAmwwmA-LPagA Qca,m” tion, om dvitamt le BQ.l dos _W
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(Auite)

Outils ATOLE (Amallogies ot Codes)

M . . ( e . )QI . o . ( ’ l. );
Mimi-missiors CCC (Countes, Claines ot Concnates).

Abeille (poun lo Rp,gm;daziiinEjﬁ\P (R:z%and, Altemtion,

Pefite V.oic, Irmages Memtales, PAM (Passen & Autne
hose de Miew), Pemaoscone, RAPPEL.

PIM (Penceptiom, Imtemtiom, Mamisne d’ﬂ%j)'l) O
(Pouce, Imdesx, Maﬂ'mun).

PIM w[vp&qm/a QU JULOLRAAA ro%mii'ig/;.

Objct prinsinal

Dz Q%laxl! [’ om l-I . . . ,
a%mniq&anugmimniamm,mﬂuﬂwmmﬂa

memtale
mewna@dmnw&bbi%/mdgmmnm
neatalbilisen comme wn :
Idemtiflion fes pemases distnactnices (PAM) et utilisen fe Pemacscone

Créen um "mode d’emplot poun biem se conceomtnon” poun fes
WW&WM,%WBA%&WBAW
BB. (P), RI e. I.B (I),,Qiﬂl l. (\1 . .Qz . (M),
Uﬁ%ﬁﬂldmeIde%ademnmﬂﬂf/mM,
ol Pﬂfmxypi'i,orn/[w;tﬁbuwn"c?g,et' mentall" ot Lo Mamisne d.’o.%in
wnqummwgzmhg(m%nﬂzmaimd'uma%gbmmﬂ%)



Progression Muwmnu.eﬂﬂe (CP a CM2)
LaMATOLEMWWmMWMWd@mem,W
qmﬂ%nfwu%n'wﬂwamgawﬂ'uwndmwcﬂwmﬂwwm

amacnoge W des :
LQW%MW@DECOUVERTE(M@MWW@& :
noun imtnoduine um nowveau concent), de RITUEL (wtilisation des outills d'amimation de dasse, que
aoit la matione emaeigmsie), ot de SYSTEMATISATION (utilisation proactive des outils dams TOUTES Les
wamwmwmmnfﬂ/mdgﬁaCmemm(CP) '& Lo Sicizvme, Ja
ogression d-dessous qonose wn dipdor aun dmgq ams (CP & CM2), awvant la atruuctune logique
des 10 Adquemces (Sawoin quuis Sawvoin-faine).

CP:
S1, S2, S3, S4. (Décowverte). Adadation Matervrelle : utilisen fes asamces Mwa%&qu materunelles noun la
décowverte de L attemtion.
Rituels : CONTACT, P (petite voix), Poutne, Tnois A, imtnoduction au Mode Maniorunette.
Les concepts Aont Al (S1-S4) ot mottent em place lo vocabulaine de bose of Res mitaphores

(Qunambull).
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CE1:
Révision napide (FLASH) de S1-S4. Décowvente de S5 ot S6.

Rituels : S1-S4 Agstematiags. Foous sun Imtertion (OUIN) et Masimoi/Mimimoi (CCC). Entnaimement au
M MMUMNUL-TTUAALOTUA.

LaSGMMWbMWﬂQ'WWM,WW%W
CE2 :

Ronvision (FLASH/RITUELS) de S1-S6. Décowverte de S7 ot S8.

Rituels : $1-56 aystématiaés. Fouus aun da gestion des distnactions : Albeille / RAP (poun 'ectome) ot

Pomaocscone / PAM-STOP (poun {'imtervne).

_os Hoves appemment & idemtifion fes sigmes pécwsewns de Lo distnaction (RAP, Pemages/Extemaions).

CM1:

Ronvision (FLASH/RITUELS) de S1-S8. Dacouwvente de S9 et S10.
Rituells : $1-S8 Aystomatiags. Foous Aun flos modes d'emyllot A/T\wgJ.qu (PIM coyporels & imtellectuels).
_os PIM(Ponception/Intemtion/Mamisne d'a%in) sont des outils eccpents qui mécessitemt la modtnise des

CM2 .

Aucwne nouwvelle Asguemce de DECOUVERTE.
SYSTEMATISATION fotale des 10 ssquemces ot de tous fes outills ATOLE dams TOUTES fes matisnes acolaines.
Utiliaation autonome et imdividuele des Abxabz%w/a attemntiorunelles.
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Tableau de bord - Progression ATOLE multiannées pour Groupe scolaire

01:( lE Les sequences ATOLE

PROGRESSION DEEUTANT AU CP

ANMNEE1  CP
ANMEE 2 CE1
ANMEE 3 CE2
ANNEE4  CM1
ANMEE 5 cMm2

ANMNEE1  CEl
ANMEE 2 CE2

ANMEE 3 cM1
ANNEE4  CM2Z

PROGRESSION DEBUTANT ALl CE2

ANMEE 1 CE2
ANMEE 2 CcM1
ANMEE 3 cM2

PROGRESSION DEBUTANT AU CM1
ANMEE 1 CM1
ANMEE 2 cM2 R R R R

PROGRESSION DEBUTANT AU CM2

AMMNEE 1 CM2

= DECOUVERTE de la séquence (possibilité d'utiliser les activités principales de la fiche de séguence)
= FLASH OU REVISION (possibilité d'utiliser le format "FLASH" des séquences etfou les variantes proposées en fin de fiche)
R | =RITUEL a systématiser en animation de classe (outils d'animation de classe a ritualiser, guelle que soit la matiere enseignee)

= UTILISATION a systématiser dans TOUTES les matiéres scolaires (amener I'éléve a utiliser de fagon proactive les outils proposés)
Remarque : Méme si ATOLE a déja été abordé durant les années de Maternelle, il est préconisé de réaliser @ partir du CP le programme ATOLE

£N entier, Comme proposé ci-dessus.
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La démarche ATOLE ; « ATtentif a I’€cOLE »

Note d’information a destination des parents

Cette année, vos enfants vont participer a des séances réalisées par leur(s) enseignant(s) qui portent sur

I"attention.

L'attention est une fonction cognitive qui permet de se concentrer mais aussi de réagir de maniére adaptée a
toutes les distractions qui nous entourent. L'objectif de la démarche ATOLE est d'expliquer brievement aux

enfants comment fonctionne le cerveau et comment il permet d’'étre attentif.

La progression, prévue tout au long de I'année a pour but d’amener I'éléve a découvrir ce qu'est I'attention,
d’une maniére qui lui avait peut-étre échappé jusqu’alors, de comprendre les différentes forces qui
I'empéchent parfois d'étre attentif, de savoir reconnaitre et nommer ces forces dans sa vie quotidienne et a
I'école (par un systeme de codes favorisant la méta-cognition), pour enfin apprendre a réagir a ces forces pour

re-stabiliser son attention quand celle-ci s'échappe.

Cette démarche a pour but de donner des outils a tous les éléves pour mieux se concentrer, cependant il est
important de noter que ce n’est pas une démarche de remédiation cognitive : en cela, il n"a pas pour objectif

de rééduquer les capacités cognitives (par exemple dans le cadre de trouble déficitaire de I'attention).

Vous pourrez retrouver les différentes étapes de la démarche ATOLE dans le cahier ATOLE de votre enfant.

Celui-ci reprendra les notions principales qui seront abordées en classe. Ce travail n’a pas vocation a étre noté !

Si vous souhaitez avoir des informations plus détaillées, vous pouvez demander a I'enseignant de votre enfant
de vous transmette les documents informatifs, tel que le document « mini-atole », qui reprend toutes les

notions clés et les outils de la demarche.

Il est également possible de retrouver les fondements de la démarche ATOLE dans I'ouvrage suivant : « Les
petites bulles de 'attention : se concentrer dans un monde de distractions », par Jean-Philippe Lachaux, Ed.
QOdile Jacob, 2016.



AWW%PW}W(CWZQB)

Voici fes domaimes des des Cycles 2 (CP, CE1, CE2) ot 3 (CM1, CM2) auacquels fe prognamme
ATOLE cortribue anscli ,MKWHMQQSOCBQCWdeWWnL%,demWMQIdQ

I. Domaime 2 : Les méthodes et outils noun apyuendne (C 2 ot 3)

ATOLE cortnifbue de mamisne acedmnmmgcﬁp:goummwﬂmnﬂmv%d%w
Lt /[wwxa/m.éﬂio*w'tﬂ' ' dnﬂnxumwuwwaguﬂwﬂnwibwvwﬂ

N ” Boine do Abatins

Autonomie et nituel

II. DWM1:L%EMWWWQIWW1(CW2QI3)
LQ&WW&WQMMWMWW@@M&QRQWWQ&R&

comyunghemaion.

III. Domaime &4 : Les ook matunels ot fes aystimes techmigues (C 2 ot 3)
ATOLEWM&&mW%&wW\dMWW&%;;W@Q'WQW
D' sducation awx madias.

- B ety et Rawsommemenmt

E

AARA
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IV. Education PWQISW (EPS)
ATOLEWd%ouﬁQA@mmﬂamIdeuwwddzﬂ'wmmm.
-MMW&MQJ:SML&%
-Cdnbiﬁ&dnﬂ’m%agmmi
V. Liem commun avec §'Education & fa Vie A%zdime ot Reflationmelle (EVAR)
°Szwnﬂwibm,vi/m,emtgnamd.b1wvecwnoow(Ao&1EVAR):ATOLEWMWWOMMQM
WW,WMWV@MA@A(«WW»)@MWM.L'W@
Pw(ww)md'mwm(%wmqmﬂ%PAM,oumvi%dQPaAAmdich\mz
@MW)WWWWWW.CMWWWWW@R&
wmmmmdzmid@déxueﬂquntdgﬂawpadﬁd’aﬂwnﬁdndw.
-anwnbmﬂma@mnimbwbudmmﬁaﬁanb(AmZEVAR):L'aﬂmnﬁunmidég,bnizwmmumz
conmescion ou um contact. Le puoghamme d%wduﬂd%mmaﬂquuvumnidnﬂnﬂr@n&ﬂg

' (MQ'WWWMW;.LQMMATOLEWdeéUWMWdQ
Wwd'mewMMW@WWwMM,WW
ume eveun "techmigue” plutdt gu'um mamgue de nespect. Cella pervmet aue slives de mieus Aawoin scouten
autruu.
+ Thnowven Aa darws o accists, y stne libhe ot (Axe 3 EVAR) : Le coeun d'ATOLE eat
d'mﬂ'wcﬁm' d'ag,i.nq\ﬂuf,o’t%“ wd'MM@W ou & ume impulsion. L'élsnve
WM&&WW&"M"@MW,&WMWWWWWW
Q'MWWWQQIQQWWd'WWW.
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Fondomants aciontifichiBllet aout 5

ATOLE est wne démanche comcue fuan Q'W INSERM ATOLE, duwa,e,e fuan Jmm-PPxiQi/p/[m Lachauws,
Dinecteun de Rechenche a S'INSERM.

quvwgzwmmnaﬁ'eng),aa' 2 "dquuﬁmsz'Agm Nationale de fa Rechenche (ANR) ot a 313 dévelonné awvec
X des Dinections des Aenwices dépantemertouc de LEducation Natiorale, des IEN, des

. o s Dedions Seb AWLes copanleneriani oz pon N
Evaﬂxmﬁmxladuqth&)wnmm

. EmioP,QLAdm\E}Bo*Ldmwx

-EW%W&EMWWM@QQWANAE): 0
Memée qoun snaluen Q,%QXA d'wne adaptation du pwogramme ATOLE aun dwueﬂqumnmd: des
canacités attemtionmelles cher des dloves dgés de 4 & 12 ams, scolaniags. Réaultats -

o EWWM&WWWWMQW&
md’aﬂmwunbnﬂzduvewgwmmwwnwntaﬂ wnqw)whm@vmdaug}wwwmbw&
CW:C%MMwﬂmwMWWMMWWMMde
WW@WWATOLE M’MMWQWMMWW-Q%
Bmm\é-z-/s. Czwm%mwwpmmd’wwmmmww
uni:n)vvemmaumeauwgmmgmtmo-mno’uonmgﬂ
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